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vk;q"k ea=ky;] ekpZ] 2018vk;q"k ea=ky;] ekpZ] 2018 Hkkjr ljdkj   }kjk
esa  ds eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkkueksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku

ds  esa :i  ;ksx izek.khdj.k eaMy (okbZlhch);ksx izek.khdj.k eaMy (okbZlhch)
dh LFkkiuk dh xbZA  }kjk izcaf/kr D;wlhvkbZD;wlhvkbZ

dk;kZUo;u  eas twu] 2018 ;ksx izek.khdj.k twu] 2018 ;ksx izek.khdj.k 
eaMyeaMy dks LFkkukarfjr dj fn;k x;k gSA 

1 vizSy] 20191 vizSy] 2019 ls ykxw dj fn;s x;s gSaA

vk;q"k ea=ky;] ekpZ] 2018 Hkkjr ljdkj   }kjk
esa  ds eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku
r oko/kku esa ,d dk;kZRed Lok;  fudk; Ù Ùk
ds  esa :i  ;ksx izek.khdj.k eaMy (okbZlhch)
dh LFkkiuk dh xbZA  }kjk izcaf/kr D;wlhvkbZ
;ksx O;olkf;;ksa ds izek.khdj.k vkSj ;ksx 
laLFkkuksa dks ekU;rk nsus gsrq ;kstukvkas dk 
dk;kZUo;u  eas twu] 2018 ;ksx izek.khdj.k 
eaMy dks LFkkukarfjr dj fn;k x;k gSA 
izek.khdj.k vkSj ekU;rk gsrq la'kksf/kr 
fn'kkfunZs'kksa dks rS;kj dj fy;k x;k gS] tks  
1 vizSy] 2019 ls ykxw dj fn;s x;s gSaA

1. ;ksx f'k{kk vkSj izf'k{k.k eas 4 Lrj

vkosnu dSls djsa vkWuykbu ukekadu djus ds fy,  dh osclkbV ij tk;sa ;k vf/kd`r okbZlhchokbZlhchvkosnu dSls djsa vkWuykbu ukekadu djus ds fy,  dh osclkbV ij tk;sa ;k vf/kd`r okbZlhch
ihvkjlhch ls laidZ djsaA

laidZ djsa  :

vf/kd`r ihvkjlhch : vkboZ kb,Z  : http://yogaiya.in/iya/ | VhD;w lfVZ : http://yogacertification.tqcert.in | MCY;,w okb,Z l : http://www.yogiways.in | ihD;,w e,l : http://www.qualityindia.in
 tsvksokblZ h : http://www.yogakentei.com | ,ih,eth : https://apmg-international.com | eqnkz  ;ksx : http://www.mudrayog.in | C;jw ks osjhVl (Hkkjr) Ikkz - fy- : https://yoga.bureauveritas.co.in 

;kxs  iez k.khdj.k eMa y
ekjs kjth nls kbZ jk"Vhª ; ;kxs  lLa Fkku] vk;"q k e=a ky;] Hkkjr ljdkj | 68] v'kkds  jkMs ] ubZ fnYyh - 110 001
Qksu : 011-23354634, 011-23354695 | elS st @ OgkV~l,i ua- : +91 9319263698 | beZ sy : ceoycb18-mdniy@nic.in  ycb18-mdniy@nic.in|
okblZ hch dh osclkbV : yogacertificationboard.nic.in

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh

vk;q"k ea=ky;

01 ukekadu

02

03
izek.ki=
izkIr djsa

ijh{kk nsa

• ;ksx laLFkku ds :i esa ekU;rk
• izeq[k ;ksx laLFkku ds :i esa ekU;rk

• ;ksx fpfdRlk dsssaæ ds :i esa ekU;rk
• ;ksx izf'k{k.k dsaæ ds :i esa ekU;rk

• lgk;d ;ksx fpfdRld
• ;ksx fpfdRld
• ;ksx fpfdRlk lykgdkj  ds fy;s fo'ks"k  dk;ZdelhokbZbZlhokbZbZ

• Lrjksa O;olkf;;ksalHkh  ds fy;s ;ksx  ds izek.ku ds uohuhdj.k gsrq
• O;olkf;;ksa Lrj O;ofLFkr;ksx  ds izek.khdj.k dks u;s  ij  djus
 ds fy;s fo'ks"k  dk;ZdelhokbZbZ z

2. ;ksx fpfdRlk 3. fujarj ;ksx f'k{kk dk;ZØe (lhokbZbZih)
•  ;ksx oSYusl bULVªDVjLrj 2 &Lrj 2 &•  ;ksx oSYusl bULVªDVjLrj 2 &
•  ;ksx izksVksdkWy bULVªDVjLrj 1Lrj 1 &•  ;ksx izksVksdkWy bULVªDVjLrj 1 &

•  ;ksx ekLVjLrj 4 &Lrj 4 &•  ;ksx ekLVjLrj 4 &
•  ;ksx Vhpj ,aM ,oSyq,VjLrj 3 &Lrj 3 &•  ;ksx Vhpj ,aM ,oSyq,VjLrj 3 &

çeq[k ;ksx laLFkkuksa] ;ksx dsaæksa vkSj ihvkjlhch ls ekU;rk ds fy, vkosnu vkeaf=r fd;s tk jgs gSaA
vafre frfFk : 15 tqYkkbZ] 2019

okbZlhch dh osclkbV
yogacertificationboard.nic.in
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